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PREAMBUL

Normele metodologice de aplicare a prevederilor Legii 319 din 2006 aprobate
prin HG. 1425 din 2006 prevad prevederi de protectie si de medicina a muncii,
general valabile pentru orice activitate.

Instructiunile proprii de securitate si sindtate in munci cuprind prevederi de
protectie a muncii specifice unor anumite activititi sau grupe de activititi, detaliind
prin acestea prevederilor legislatiei nationale in domeniu privind securitate si
sdndtatea in munca.

Structura fiecirei instructiuni de S.S.M. are la bazi abordarea sistemicd a
aspectelor de protectie a muncii, practicati in actele normative mentionate

Conform acestor abordiri, procesul de munci este tratat ca un sistem complex
structurat,compus, compus din urmitoarele elemente care interactioneazi:

EXECUTANTUL: omul implicat nemijlocit in executare unei sarcini de munca

SARCINA DE MUNCA: totalitatea actiunilor ce trebuie efectuate prin intermediul

mijloacelor de productie si in anumite conditii de mediu, pentru realizarea scopului
procesului de munci.

MIJLOACELE DE PRODUCTIE: totalitatea mijloacelor de munci (instalatii,
utilaje, masini, aparate, dispozitive, unelte etc.) si a obiectelor muncii (materii
prime,materiale etc.) care se utilizeazi in procesul muncii.

MEDIUL DE MUNCA: ansamblul conditiilor fizice, chimice si psihologice in care
unul sau mai multi executanti 1si realizeazi sarcina de munca.

Prevederile sistemului national de reglementiri in domeniul sanatatii  si
securitdtii muncii constituie, aldturi de celelalte reglementari juridice referitoare la
sanatatea §i securitatea in munci, bazi pentru:

- activitatea de conceptie a echipamentelor tehnice st tehnologiilor;

- autorizarea functionarii unititilor;

- instruirea salariatilor cu privire la protectia muncii;

- cercetarea accidentelor de munci si stabilirea cauzelor si a responsabilititilor;

- controlul realizirii masurilor de protectie a muncii;

- fundamentarea programului de protectie a muncii.

- Elaborarea de instructiuni proprii de S.S.M.

SCOPUL vprezentelor instructiuni proprii este eliminarea sau diminuarea
factorilor de risc specifici proprii celor patru componente ale sistemului de munci
(executant — sarcind de munca — mijloc de productie — mediu de munc#).



PREZENTELE  INSTRUCTTIUNI  CONTIN NORME DE
SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PENTRU SALARIATII
INSTITUTIEI CARE DESFASOARA ACTIVITATI DE TEREN, DE
BIROU SAU MIXTE, CARE CONDUC AUTOTURISMUL

INSTITUTIEL, ETC. $I CARE SUNT iN CONCORDANTA CU
LEGISLATIA IN VIGOARE.



CAPITOLUL 1

PREVEDERI GENERALE

1. Incadrarea si repartizarea lucritorilor la locurile de munca trebuie realizati
in functie de pregitire, starea de sanitate, aptitudinile fizice si psihice ale
solicitantilor, corespunzitor particularititilor si conditiilor proceselor de munca, cu
respectarea prevederilor Legii 319/2006.

2. Lucrétorii trebuie sa fie informati asupra riscurilor profesionale specifice
fiecdrui tip de activitate precum si asupra misurilor de prevenire stabilite prin
instructiunile proprii.

3. Lucritorii vor fi instruiti cu privire la utilizarea echipamentelor tehnice,
inclusiv asupra utilizarii uneltelor cu muchii tiictoare in timpul transportului

4. (1) La executarea de lucriri in padure, lucritorii vor fi informati si avertizati
asupra pericolelor potentiale existente in cadrul perimetrului de lucru cum sunt:
stancarii, rdpe, locuri cu pericol de alunecare, animale silbatice, avalange precum si
a mijloacelor de semnalizare de securitate utilizate.

(2) Toate persoanele care lucreazi in contact cu substante toxice vor fi
examinate medical periodic, in conformitate cu reglementirile Ministerului
Sanatatii.

5. In functie de posibilititi, adipostirea lucritorilor se realizeazd in locuri
ferite de pericolul viiturilor si descircarilor electrice.

6. (1) Pentru toate activititile cu potential accidentogen si/sau care presupun
desfagurarea de lucrdri in conditii de izolare se vor asigura truse medicale de prim
ajutor si instruirea corespunzitoare a lucritorilor pentru utilizarea lor §i pentru
evacuarea accidentatilor.

(2) Garda Forestiera are obligatia de a stabili, impreund cu personalul
medical de specialitate, continutul truselor de prim ajutor in functie de riscurile
specifice activitatilor.

7. (1) Activitatea de instruire se va realiza potrivit prevederilor Legii 319/2006

(2) Persoanele responsabile cu activitatea de instruire trebuie si asigure
comunicarea continutului prevederilor normelor si instructiunilor in functie de
nivelul de intelegere al lucritorilor.

(3) In cadrul instructajelor, lucratorii vor fi avertizati asupra pericolelor
existente in timpul deplasirii de la domiciliu la locul de munca st invers

8. Lucritorii vor fi informati asupra activitétilor care nu pot fi executate in
conditii meteorologice nefavorabile, precum si asupra modului de adipostire in cazul
aparitiei averselor insotite de desciirciri electrice.

9. Se interzice efectuarea de activititi si lucriri in padure pe timp de ploaie,
furtund, polei sau in conditii de vizibilitate reduss.

10. In cazul aparitiei averselor insotite de descircari electrice, se interzice:

a) continuarea lucrului;

b) stationarea in locuri situate la iniltime (varf de munte, coama de deal) sau
sub arbori izolati;



c) stationarea in zona retelelor de transport al energiei electrice precum si Tn
apropierea gardurilor, constructiilor sau obiectelor metalice.

11.(1) Nu se vor efectua lucririle specifice cu magini, instalatii, utilaje; Aceste
activitati trebuie efectuate numai de persoane calificate, care cunosc modul de
functionare a acestora si care au fost instruite pe linie de protectie a muncii.

(2) Conducatorii mijloacelor de transport sunt obligati s respecte toate
reglementrile privind circulatia rutoers pe drumurile publice;
- 12. Personalul tehnico-ingineresc din cadrul Girzii Forestiere Suceava sia
subunitarilor, cu ocazia deplasirilor in teren, are urmatoarele obligatii:

a) sd verifice locurile de munca inainte de a incepe lucrul si sd semnalizeze
persoanei competente toate defectiunile constatate;

b) atunci cind defectiunile constatate relevd un pericol de accidentare, si
interzicd accesul la locul de munci;

c) si interzicd inlaturarea, modificarea sau mutarea oricirui tip de dispozitiv
de securitate, aparitoare sau orice alt echipament destinat sa asigure protectia
salariatilor;

d) sd interzicd oricdrei persoane sa urce sau sa coboare din mijloacele auto,
remorci, cérute, atunci cind acestea se afla in miscare;

e) nu se va alerga pe cAmp deschis spre cel mai apropiat addpost, dupi ce a
inceput furtuna.

13.(1) Se interzice deplasarea echipei de lucru in sir indian, pe linia de cea mai
mare pantd, in terenuri accidentate.

(2) Se interzice circulatia sub liniile de funiculare si pe o zona de 10 m in
vecindtatea acestora;

14. Lucrdtorii trebuie s fie informati cu privire la riscurile profesionale

specifice fiecarui tip de activitate, precum si asupra masurilor de prevenire

stabilite prin instructiunile proprii.



CAPITOLUL 11

DOTAREA CU ECHIPAMENT INDIVIDUAL DE PROTECTIE
(E.LP.)

1. Acordarea, utilizarea si intretinerea echipamentului individual de protectie
se va face conform prevederilor art. nr. 3 din Legea 319/2006 precum si art. 3 si art.
5 din HG 1048/2006.

2. (1) Stabilirea echipamentului individual de protectic si alegerea
sortimentelor adecvate se realizeaza in functie de riscurile proprii fiecarui tip de
activitate, pe baza cumulului de factori de risc la care este expus lucritorul in timpul
indeplinirii sarcinilor de serviciu.

(2) Propunerile pentru acordarea echipamentului individual de protectie in
functie de analiza factorilor de risc se aproba de inspectorul sef al garzii forestiere;

3. Conducitorii compartimentelor nu vor permite desfisurarea nici unei
activitdfi inainte de a verifica dotarea cu echipament individual de protectie si
insusirea cunostintelor referitoare la utilizarea corecta a acestuia.

4. Lucratorii au obligatia de a purta echipamentul individual de protectie
stabilit pentru fiecare lucrare sau tip de activitate si de a comunica conducitorului
compartimentului orice deteriorare a echipamentului de protectiecare 1i poate pune
in pericol sénétatea sau securitatea.

3. Se interzice acordarea si utilizarea echipamentelor individuale de protectie
care nu sunt realizate si certificate in conformitate cu standardele si normativele in
vigoare.

6. La executarea de lucrari in padure, lucritorii vor fi informati si avertizati
asupra pericolelor potentiale existente in cadrul perimetrului de lucru, cum ar fi
stancarii, rape, locuri cu pericol de alunecare, animale silbatice, avalanse, precum
si mijloacele de semnalizare de securitate utilizate. (2) Toate persoanele care
lucreazd in contact cu substante toxice vor fi examinate medical periodic, conform
reglementarilor Ministerului Sanatatii.

7. Lucratorii vor fi instruiti cu privire la utilizarea echipamentelor tehnice,
inclusiv asupra utilizarii uneltelor cu muchii tiietoare in timpul transportului.



CAPITOLUL III
UTILIZAREA ECHIPAMENTELOR TEHNICE (E. T.)

1. Echipamentele tehnice trebuie sa fie certificate din punctul de vedere al
calitatii de securitate.

2. Pentru fiecare tip de echipament tehnic se vor afisa instructiuni de
functionare si de lucru precum si instructiuni proprii de securitate a muncii.

3. (1) Conducitorul locului de munci si lucritorii au obligatia de a verifica,
inainte de inceperea activititii, existenta si starea tehnica a protectorilor si a
dispozitivelor de protectie.

(2) Se interzice lucrul cu echipamentele tehnice care nu au montati toti
protectorii sau ale caror dispozitive de protectie sunt scoase din functiune.

4. (1) Cand se constata o defectiune, lucritorii au obligatia de a opri
echipamentul tehnic si de a instiinta conducitorul locului de munca.



CAPITOLUL 1V

PREVEDERI SPECIFICE PENTRU VERIFICARILE ACTELOR
DE PUNERE IN VALOARE, CONTROLUL EXPLOATARII, A
MARCARILOR DE ARBORI TAIATI IN DELICT SI
CONTROLUL CIRCULATIEI MATERIALELOR LEMNOASE

A. VERIFICAREA ACTELOR DE PUNERE IN VALOARE

1. La verificarea actelor de punerea in valoare a masei lemnoase se vor
verifica daca au fost inventariati distinct si marcati, prin semne conventionale, atét
pe teren, cit si In schita parchetului:

a) arborii periculosi - putregiiosi, iescari, aninati, dezridicinati, firi coroani;

b) toate locurile periculoase din parchet - répe, stincdrii §i bolovani de pe
pante accentuate.

2. La verificarea punerii in valoare a doboratorilor de vant sau zapada, se
interzice efectuarea masuritorilor stand pe arbori, buturugi sau pe orice alte
materiale.

3. Observatiile si masuritorile se vor efectua numai dupd asigurarea unei
pozitii stabile a lucritorului si a aparatului.

B. CONTROLUL EXPLOATARII, CONTROLUL DEPOZITELOR
SI CONTROLUL CIRCULATIEI MATERIALULUI LEMNOS

Se vor respecta urmitoarele masuri:

Caracterul specific al activititilor este determinat de lucrul in aer liber,
deplasdrile n teren accidentat, precum si posibila prezentd a animalelor periculoase,
a utilajelor pentru incércat - manipulat, tiiat si transport material lemnos, precum si
materialul lemnos depozitat, care genereaza riscuri pentru sénatatea i securitatea In
munci a lucratorilor .

Consecinte posibile pentru sinitate sunt: plagi, traumatisme, fracturi, leziuni,
arsuri, avand ca urmare incapacitate temporard de muncd, invaliditate sau deces,
produse prin lovire de catre mijloacele de transport, cidere de la acelasi nivel sau de
la indl{ime, dezechilibrare, alunecare, lovire sau proiectare de corpuri, strivire,
contact cu organe de magini in miscare, contact cu organe tiietoare s.a.

Deplasarile in teren se vor efectua cu respectarea prevederilor instructiunilor
proprii privind mésuri de securitate a muncii la deplasarea in teren a personalului.

In timpul patrulirilor, salariatii trebuie sa respecte urmitoarele reguli:
i) sa fie atenti la circulatia rutiers;

11) sd cunoasci si si respecte semnificatia indicatoarelor de circulatie;
1i1) s& nu stationeze pe partea carosabili a drumului;
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iv) atunci cand se deplaseazi pe jos, si circule pe partea stingd, cit mai aproape
de marginea drumului.

Se interzice aplecarea peste balustrada podurilor sau podetelor.

Este interzisd circulatia pe marginea podurilor sau podetelor neprevizute cu
balustrada, sau cu balustradi deteriorata.

Pe portiunile de drum neprotejate cu parapeti, unde exista pericol de cddere in
gol, se va péstra o distant3 suficients fata de marginea taluzului.

La traversarea drumului trebuie si se asigure fat3 de circulatia rutierd din ambele
sensuri si sa traverseze numai atunci cand nu existi nici un pericol.

Se interzice traversarea cursurilor de api pe amenajari improvizate sau prin locuri
nesigure, unde existi pericol de inec.

Deplasarea pe portiunile acoperite cu gheati sau polei, pe terenuri in panti
acoperite cu vegetatie si alunecoase, se va face cu atentie sporitd, utilizind
echipamentul de protectie adecvat.

Se interzice deplasarea pe portiunile de traseu acoperite cu polei, gheatd sau
zapada, acolo unde exist pericolul alunecirii si caderii in gol sau acolo unde existi
pericolul declangérii avalangelor.

in conditii meteo nefavorabile sau calamititi naturale, se va intrerupe activitatea
si personalul se va retrage in zone adipostite sau in adadposturi.

in cazul iminentei pericolului de descirciri electrice, participantii la procesul de
muncd nu vor purta in mdini obiecte metalice; nu vor stationa pe culmi, sub sau In
apropierea arborilor izolati; in apropierea obiectelor sau constructiilor metalice si a
retelelor electrice.

in timpul controlului in parchetele de exploatare, personalul este obligat s poarte
casca de protectie sau alt echipament de protectie specific riscurilor din parchet.

In cazul in care este posibil personalul care efectueazi controlul exploatirii
parchetului va fi insotit de citre conducitorul formatiei de lucru.

Pe toatd durata controlului se dispune sistarea temporard a lucrului in postatele
controlate.

Accesul In parchet se va face numai pe potecile si ciile de acces stabilite.

Vor fi luate toate masurile de prevenire a alunecirii, impiedicarii sau caderii in
gol.

Personalului care efectueaza controlul exploatarii masei lemnoase i se interzice:
-intrarea in aria de lucru a utilajelor, atelajelor sau a mijloacelor de transport;
-urcarea pe utilaje sau pe mijloacele de transport, deasupra incarciturii;
deplasarea pe utilajele de scos - apropiat sau manipulat material lemnos;
-intrarea in postatele in care se lucreaz3, tnainte de oprirea lucrului;

-trecerea pe la baza versantilor pe care se executi operatii de corhinire sau
doborét / fasonat material lemnos;

-urcarea pe stive sau pe materialul lemnos aflat pe sol;

-efectuarea de operatii de exploatare si actiuni sau activitati care si puni in
pericol propria persoani sau pe ceilalti participanti la procesul de munci;
-intrarea n locurile periculoase;



-efectuarea controlului exploatirii pe vant puternic, furtund, precipitatii
abundente, viscol si alte conditii meteo extreme.

Se interzice deplasarea echipei de lucru in sir indian pe linia de cea mai mare
pantd, in terenuri accidentate.

Observatiile §i masuritorile se vor efectua numai dupd asigurarea unei
pozitiondri cdt mai stabile, att a lucratorului ct si a aparaturii.

Personalului care efectueaza verificiri de evaluare a masei lemnoase i se interzic

urmétoarele:

a) intrarea in raza de actiune a utilajelor, atelajelor sau a mijloacelor de transport;

a) urcarea pe utilaje, pe incircitura mijloacelor de transport, transportul cu
utilajele de scos, apropiat sau manipulat material lemnos sau utilaje de alta
naturi;

b) intrarea in postatele in care se lucreazi la exploatarea masei lemnoase, Tnainte
de anuntarea conducitorului lucririlor, oprirea lucrului, asigurarea contra
desprinderii sau rostogolirii accidentale a materialului lemnos aflat in pozitii
instabile si inlaturarea altor pericole;

c) trecerea pe la baza versantilor pe care se executi operatii de exploatare
material lemnos, sau alte lucriri;

d) urcarea pe stive sau pe materialul lemnos aflat pe sol, pe arbori, parapeti,
stanci, etc.;

e) efectuarea de lucriri sau activitati care sa pund in pericol propria persoani sau
pe ceilalti participanti la procesul de munci;

f) intrarea in locurile periculoase;

g) desfdsurarea de activititi in exterior pe vant puternic, furtund, precipitatii
abundente, viscol si alte intemperii.

Tnaintea mésurarii stivelor de material lemnos se va verifica si asigura stabilitatea
acestora. Este interzisi urcarea pe stiva.

Cubarea materialului lemnos fasonat, piesa cu piesa, se va face dupi ce acestea
au fost extrase din stiva, au fost agezate in pozitie stabild pe sol si s-a verificat
stabilitatea acestora.

Desfacerea stivelor si manipularea materialului lemnos se va face cu respectarea
instructiunilor proprii specifice, pentru activitatea din depozite si exploatiri
forestiere.

Este interzisd cubarea materialului lemnos suspendat in cablurile troliului sau
ridicat In graifarul incircitorului frontal.

Deplasarea pe portiunile cu gheati sau polei, pe teren in pantd, acoperit cu
vegetatie, alunecos, cu pericol de impiedicare, etc., se va face cu atentie sporita,
utilizand dacd este cazul echipament adecvat, astfel incat si se previna alunecarea
sau caderea.

Se interzice deplasarea pe portiunile de traseu acoperit cu polei, gheati sau
zapada acolo unde existd pericolul alunecirii si caderii in gol.
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La urcarea si coborérea pe/de pe platformele autovehiculelor se vor utiliza scarite
si se vor lua masuri de indepartare a ghetii si zdpezii astfel incat si se previni
alunecarea.

Se interzice urcarea in autovehiculele aflate in migcare.

in situatia declansérii unor intemperii, se va intrerupe activitatea si personalul se
va retrage in zone adépostite sau addposturi.

In cazul descircirilor electrice, nu vor fi tinute in maini scule sau obiecte
metalice, nu se va stationa pe culmi, sub sau in apropierea arborilor izolati, in
apropierea obiectelor sau constructiilor metalice si a retelelor electrice.

Nu se vor executa activititi in zonele cu pericol de avalange.
In vederea prevenirii muscaturilor de reptile veninoase:

a) lucratorii vor circula cu deosebiti atentie n zonele in care acestea sunt
semnalate si se vor asigura ci locul unde calci, se aseaza sau pun méana
este perfect vizibil si lipsit de pericol;

b) pentru deplasare vor fi folosite drumurile si potecile amenajate; este
cunoscut ¢a viperele stau frecvent nemiscate si pot fi dificil de observat;

¢) nu vor fi ridicate, cu mana, pietre, bolovani, crengi sau alte obiecte sub
care acestea se pot adaposti;

d) lucritorii nu se vor ageza in apropierea tufisurilor, grimezilor de crici,
trunchiurilor cdzute pe sol, aglomeririlor de pietre s.a.

Daca au observat o reptila, lucritorii isi vor pastra calmul, vor ocoli cu grija
locul, nu vor incerca si o atingi sau s3 o captureze
Se vor purta incaltdminte si imbriciminte adecvati.
Dacé o persoand a fost muscati, dupd acordarea primului ajutor, victima va fi
transportatd de urgenta la spital.
In vederea prevenirii intepaturilor de viespi, albine sau alte insecte:
e) nu se vor folosi parfumuri puternice si haine intens colorate, deoarece
atrag viespile si albinele;
f) in pauza de masi nu se vor lisa alimente s1 sucuri descoperite, deoarece
atrag insectele;
g) alimentele vor fi consumate cu atentie, pentru a se evita inghitirea
accidentala a insectelor;
h) se vor purta incal{iminte si imbraciminte adecvati;
i) se vor evita locurile unde pot fi prezente cuiburi de albine, viespi sau
bondari (scorburi, stresini, giuri in sol, etc.);
j) dacd au fost depistate cuiburi de viespi, lucratorii trebuie si se
indepérteze imediat din raza lor, far3 agitatie si pastrandu-si calmul;
k) dacd o persoani a fost intepats, dupa acordarea primului ajutor, victima
va fi transportatd de urgent3 la spital
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CAPITOLUL VI

CIRCULATIA RUTIERA

1. Se vor respecta prevederile Codului Rutier in vigoare, precum si a altor acte
normative care reglementeaza circulatia autovehicolelor pe drumurile publice

2. Pentru remedierile eventualelor defectiuni ale autovehiculului in timpul
functionarii precum si spalarii acestuia se vor respecta urmatoarele:

- Normele specifice de securitate a muncii pentru Intretinere si reparatii
autovehicule cuprind prevederi de securitate a muncii pentru prevenirea accidentelor
de munca in activitatea de intretinere si reparare a autovehiculelor.

- Scopul prezentelor norme este climinarea sau diminuarea riscurilor de
accidentare existente in cadrul acestor activitdti, proprii celor patru componente ale

sistemului de muncd (executant-sarcind de muncé-mijloace de productie-mediu de
muncd).

- Normele se aplicd persoanelor juridice, precum si persoanelor fizice care
utilizeazd In activitatea de intretinere si reparare a mijloacelor auto, salariati si alte
persoane prevézute de lege.

- Prevederile prezentelor norme se aplica cumulativ cu prevederile Normelor
generale de protectie a muncii.

- Pentru activititile nespecifice sau auxiliare activititii de intretinere si
reparare a autovehiculelor desfdsurate in unititi se vor aplica prevederile normelor
specifice.

- Desfasurarea activititilor de intretinere si reparatii auto in conditii care
determind si alte pericole, decat cele specifice acestor activitati, se vor face pe baza
unor instructiuni aprobate de conducerea unitatii.

- Prezentele norme se vor revizui periodic si vor fi modificate, ori de céte ori
este necesar, ca urmare a schimbarilor de naturd legislativd, tehnici etc. survenite la
nivel national, al unititilor sau proceselor de muncs.

Spilarea

Autovehiculele ce urmeazi a fi spélate se manevreazi cu atentie pe rampa
metalicd sau de beton si se asigurd contra pornirii necomandate, cuplandu-se intr-una
din viteze, actiondndu-se frina de ajutor si asezandu-se cale de blocare la rotile din
spate in ambele sensuri (fata si spatele rotilor).

Urcarea sau coborirea autovehiculelor pe/si de pe rampa se va face numai
dupd ce lucratorii din jur au fost avertizati referitor la operatia ce se executa.

12



ANEXA 1

CERINTE MINIME
de securitate si sanatate pentru locurile de munca

1. Observatie preliminara
Obligatile mentionate in prezenta anexa se aplica ori de céate ori

caracteristicile locului de munca, activitatea, imprejurdrile sau un risc impun
acest lucru.

2. Cai si iesiri de urgenta

2.1. Caile si iesirile de urgenta trebuie sa rémana in permanenta libere
si sa conduca Tn mod cat mai direct posibil in aer liber sau in spatii sigure.

2.2. In caz de pericol, trebuie sa fie posibila evacuarea rapida si Tn
conditii cat mai sigure a lucratorilor de la toate posturile de lucru.

2.3. Numéarul, amplasarea si dimensiunile cailor si iesirilor de urgenta
depind de utilizare, de echipament si de dimensiunile locurilor de munca,
precum si de numarul maxim de persoane care pot fi prezente.

2.4. Usile de iesire Tn caz de urgenta trebuie sa se deschidd spre
exterior.

Usile de iesire de urgenta nu trebuie sa fie incuiate sau fixate astfel incat
sa nu poata fi deschise imediat si cu usurinta de catre orice persoana care ar
avea nevoie sa le utilizeze Tn caz de urgenta. Usile glisante sau turnante nu
sunt permise in cazul Tn care acestea au destinatia de iesiri de urgenta.

2.5. Caile si iesirile de urgenta speciale trebuie semnalizate

Aceasta semnalizare trebuie sa fie suficient de rezistenta si sa fie plasata
in locurile corespunzatoare.

2.6. Usile de iesire de urgenta nu trebuie sa fie incuiate.

Caile si iegirile de urgenta, precum si caile de circulatie si usile de acces
spre acestea trebuie sa fie eliberate de orice obstacole, astfel incat sa poata
fi utilizate T orice moment fara dificultate.

3. Detectarea si prevenirea incendiilor

3.1. In functie de dimensiunile si destinatia cladirilor, de echipamentele
pe care acestea le contin, de proprietatile fizice si chimice ale substantelor
prezente si de numarul maxim potential de persoane prezente, locurile de
munca trebuie prevazute cu dispozitive corespunzatoare pentru stingerea
incendiilor si, daca este cazul, cu detectoare de incendii si sisteme de
alarma.

3.2. Dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiilor trebuie sa
fie ugor accesibile si simplu de manevrat.
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4. Ventilatia locurilor de munca in spatii inchise

4.1. La locurile de munca in spatii inchise trebuie luate masuri pentru a
asigura suficient aer proaspat, avandu-se in vedere metodele de lucru
utilizate si cerintele fizice impuse lucratorilor.

4.2. Dacd se utilizeaza instalati de ventilare mecanicd sau de aer
condifionat, acestea trebuie sa functioneze astfel incat sa nu creeze
disconfort prin expunerea lucratorilor la curenti de aer.

Orice depunere sau impuritate ce poate crea un risc imediat pentru

sanatatea lucratorilor prin poluarea atmosferei trebuie eliminata fara
intarziere.

5. Temperatura in incaperi

51. In timpul programului de lucru, temperatura din incaperile ce
cuprind posturi de lucru trebuie sa fie adecvata organismului uman, tindndu-
se seama de metodele de lucru utilizate si de cerintele fizice impuse
lucratorilor.

5.2. Ferestrele, luminatoarele si glasvandurile trebuie sa permita
evitarea |luminii solare excesive la locurile de munca, in funciie de natura
muncii si de locul de munca.

6. lluminatul natural si artificial

6.1. Tn masura in care este posibil, locurile de munca trebuie sa aib3
iluminat natural suficient si sa fie prevazut un iluminat artificial adecvat
pentru sanatatea si securitatea lucratorilor.

6.2. Instalatiile de iluminat din fncaperile cu posturi de lucru si de pe
caile de acces si de circulatie trebuie amplasate in asa fel incat sa nu existe
riscul de accidentare a lucratorilor ca rezultat al tipului de iluminat montat.

7. Pardoseli, pereti, plafoane si acoperisuri ale fncaperilor

7.1. Pardoselile locurilor de munca trebuie sa fie lipsite de
proeminente, de gauri sau de planuri inclinate periculoase si trebuie sa fie
fixe, stabile si nealunecoase.

7.2. Suprafetele pardoselilor, peretilor si plafoanelor din incaperi
trebuie sa fie curatate si renovate pentru a se obtine conditii de igiena
corespunzatoare.

8. Ferestre si luminatoare

8.1. Lucratorii trebuie sa aiba posibilitatea sa deschida, sa inchida, sa
regleze sau sa fixeze ferestrele, luminatoarele si ventilatoarele Tn conditii de
securitate. Cand sunt deschise, acestea trebuie pozitionate si fixate astfel
incat sa nu constituie un pericol pentru lucratori.

8.2. Ferestrele si luminatoarele trebuie sa fie concepute in raport cu
echipamentul sau trebuie prevazute cu dispozitive care sa permita curatarea
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lor fara riscuri pentru lucratorii care executa aceasta munca sau pentru
lucratorii prezenti in cladire sau Tn jurul acesteia.

8. Usi

8.1.Trebuie sa fie posibila deschiderea lor din interior in orice moment,
fara ajutor special.

8.2. Trebuie sa fie posibila deschiderea usilor atunci cand locurile de
munca sunt ocupate.

8.3. Usile si portile mecanice trebuie sa functioneze fara sa prezinte un
risc de accidentare pentru lucratori.

Acestea trebuie sa fie prevazute cu dispozitive de oprire de urgenta

accesibile si usor de identificat si, dacd nu se deschid automat in cazul
intreruperii alimentarii cu energie electrica, sa poat3 fi deschise manual.

9. Caile de circulatie - zone periculoase

9.1. Caile de circulatie, inclusiv treptele, scarile fixe, trebuie sa fie
amplasate si dimensionate astfel incat sa asigure un acces usor, sigur si
adecvat pentru pietoni fara a pune in pericol lucratorii aflati in vecinatatea
acestor cai de circulatie.

9.2. Incaperile de lucru trebuie sa aiba o suprafata, o inaltime si un
volum de aer suficiente, care sa permita lucratorilor sa isi indeplineasca
sarcinile de munca fara riscuri pentru securitatea, sinatatea sau confortul
acestora.

9.3. Dimensiunile zonei neocupate a postului de lucru trebuie sa fie
calculate astfel incat sa permit lucratorilor sa aiba suficienta libertate de
migcare pentru a-gi indeplini sarcinile de munca.

Daca acest lucru nu este posibil din motive specifice postului de lucru,
lucratorul trebuie sa aiba suficienta libertate de migcare in apropierea
postului sau de lucru.

10. Locurile de munca

10.1. Dimensiunea locului de munca se realizeaza in functie de
particularitatile anatomice, fiziologice, psihologice ale organismului uman,
precum si de dimensiunile si caracteristicile echipamentului de munca, ale
mobilierului de lucru, de miscarile si deplasarile lucratorului in timpul
activitétii, de distantele de securitate, de dispozitivele ajutatoare pentru
manipularea maselor, ca si de necesitatea asigurarii confortului psihofizic.

10.2. Eliminarea pozitiilor fortate, nenaturale, ale corpului lucratorului gi
asigurarea posibilitatilor de modificare a pozitiei in timpul lucrului se
realizeazd prin amenajarea locului de munca, prin optimizarea fluxului
tehnologic si prin utilizarea echipamentelor de munca care respecta
prevederile reglementarilor in vigoare.

10.3. Locurile de munca la care se lucreaza in pozitie asezat se
doteaza cu scaune concepute corespunzitor caracteristicilor antropometrice
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si functionale ale organismului uman, precum si activitdtii care se
desfagoara, corelandu-se inaltimea scaunului cu cea a planului de lucru.

10.4. La locurile de munca unde se lucreaza in pozitie ortostatica
trebuie asigurate, de regula, mijloace pentru asezarea lucratorului cel putin
pentru perioade scurte de timp (de exemplu, scaune, banci).

10.5. Echipamentele de munca, mesele si bancurile de lucru trebuie sa
asigure spatiu suficient pentru sprijinirca comoda si stabild a membrelor
inferioare Tn timpul activitatii, cu posibilitatea miscarii acestora,

10.6. Inaltimea planului de lucru pentru pozitia asezat sau ortostatica
se stabileste Tn functie de distanta optima de vedere, de precizia lucrarii, de
caracteristicile antropometrice ale lucratorului si de marimea efortului
membrelor superioare.

10.7. Pentru evitarea miscarilor de rasucire si aplecare ale corpului,
precum si a miscarilor foarte ample ale bratelor, trebuie luate masuri de
organizare corespunzatoare a fluxului tehnologic, de manipulare corecta a

materiilor prime si a produselor la echipamentele de munca la care lucritorul
intervine direct.

16



ANEXA 2

CERINTE MINIME
de securitate si sénatate pentru locurile de munca aflate deja
in folosinta,

1. Observatie preliminara
Obligatile mentionate in prezenta anexa se aplica ori de cate ori

caracteristicile locului de munca, activitatea, imprejurérile sau un risc impun
acest lucru.

2. Cai si iesiri de urgenta

2.1. Caile si iesirile de urgenta trebuie sa ramana in permanenta libere
si sa conduca n mod cat mai direct posibil in aer liber sau in spatii sigure.

2.2. In caz de pericol, trebuie sa fie posibila evacuarea rapida si in
conditii cat mai sigure a lucratorilor de Ia toate posturile de lucru.

2.3. Usile de iesire in caz de urgenta trebuie sa se deschids spre
exterior.

2.4 Usile de iesire de urgenta nu trebuie sa fie incuiate sau fixate astfel
incat sa nu poatd fi deschise imediat $i cu usurinta de catre orice lucrator
care ar avea nevoie sa le utilizeze in caz de urgenta.

2.5. Usile de iesire de urgenta nu trebuie sa fie incuiate.

Caile si iesirile de urgenta, precum si caile de circulatie si usile de acces
spre acestea trebuie sa fie eliberate de orice obstacole, astfel incat sa poata
fi utilizate Tn orice moment fara dificultate.

3. Detectarea si prevenirea incendiilor

3.1. In functie de dimensiunile si destinatia cladirilor, de echipamentele
pe care acestea le contin, de proprietétile fizice si chimice ale substantelor
prezente si de numarul maxim potential de persoane prezente, locurile de
munca trebuie prevazute cu dispozitive corespunzatoare pentru stingerea
incendiilor si, daca este necesar, cu detectoare de incendii si sisteme de
alarma.

3.2. Dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiilor trebuie sa
fie ugor accesibile si usor de manevrat.

4. Ventilatia locurilor de munca in spatii inchise
Trebuie luate masuri pentru a asigura suficient aer proaspat la locurile de
munca n spatii inchise, avandu-se in vedere metodele de lucru utilizate Si
cerintele fizice impuse lucratorilor.
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5. Temperatura n incaperi

5.1. In timpul programului de lucru, temperatura din incaperile ce
contin posturi de lucru trebuie sa fie adecvat3 organismului uman, tindndu-se
seama de metodele de lucru utilizate si de cerintele fizice impuse lucratorilor.

6. lluminatul natural si artificial

6.1. In masura in care este posibil, locurile de munca trebuie sa aib3
iluminat natural suficient si sa fie prevazut un iluminat artificial adecvat
pentru sanatatea si securitatea lucratorilor.
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Instructiuni privind securitatea si sinatatea la locul de munci
pentru Garda Forestiera Suceava:

1.Verificati toate echipamentele electronice si asigurafi-va ca
functioneaza corect. Daca observati orice defect, raportati-l imediat catre
resxponsabilul SSM.

2.Urmati toate procedurile de sigurants si respectati instructiunile de
lucru.

3.Asigurati-va cd locul de munca este curat $i ordonat, astfel incat s3
evitati accidentele.

4.Respectati regulile de igiena la locul de munca, cum ar fi spélarea
mainilor inainte si dupa manipularea alimentelor.

S.Practicati o posturé corects si evitati o pozitie sedentara prelungita.

6.Asigurati-va ca biroul dumneavoastra este confortabil si corespunde
normelor de ergonomie.

7.Asigurati-va ca aveti o buna iluminare la locul de munci si cd nu

exista riscul de a fi expusi la radiatii.

Acestea sunt doar cateva instructiuni de baz pentru a asigura
siguranta si sanatatea la locul de munca. Este important s3 fiti constienti de
toate riscurile si s& respectati toate regulile de siguranta si sanatate.

in ceea ce priveste reglementérile de sanatate si securitate
ocupationald, acestea includ masuri pentru a preveni accidentele si bolile
ocupationale, precum si reguli pentru igiena locului de munca si formarea
angajatilor.

De asemenea, exista si reguli specifice, cum ar fi:

*Nu indepartati dispozitivele de siguranta.

*Nu urcati sau coboréti de pe vehicule in miscare.

*Personalul tehnic si de inginerie are obligatia de a verifica locurile de
munca, de a interzice accesul in zonele nesigure si de a respecta regulile de
siguranta.

Este important si respectati toate reglementarile de sinatate Si
securitate ocupationald pentru a evita accidentele si bolile ocupationale.

De asemenea, trebuie s fim constienti de mediul din jurul nostru si sa
raportam orice incident sau accident imediat.

in plus, trebuie s& acordam o atentie deosebita ergonomiei la locul de
munca. Aceasta inseamnd cé trebuie s& ne asiguram ca biroul si scaunul
sunt reglate corect pentru postura noastra, s3 ludm pauze regulate pentru a
ne odihni ochii i muschii si s3 utilizam echipament de protectie adecvat.

Este important sa fim constienti de riscurile la locul de munca si sa
primim instruire adecvata in ceea ce priveste procedurile de siguranta. Daca
suntem constienti de riscuri, putem lua masuri pentru a minimiza sau elimina
aceste riscuri inainte de a se intampla un accident sau o boala profesionala.
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Capitolul 1: Deplasarea catre si de la locul de munca

1.1. Respectati regulile rutiere si legile de circulatie Tn timpul deplasarii
catre si de la locul de munca.

1.2. Folositi intotdeauna centura de siguranta in vehicul si asigurati-va
ca pasagerii fac acelasi lucru.

1.3. Verificati periodic starea tehnica a vehiculului thainte de a pleca si
raportati orice defectiuni departamentului tehnic.

1.4. Respectati limitele de viteza si adaptati viteza la conditiile de drum
si vizibilitate.

1.5. Evitati utilizarea telefoanelor mobile sau a altor dispozitive
distractive in timpul conducerei.

1.6. Pastrati o distanta sigura intre vehiculul dvs. si alte vehicule din
trafic.

1.7 Fiti atenti la conditiile meteo si ajustati conducerea n consecinta.

1.8.Asigurati-va cad aveti in permanenta documentele necesare
vehiculului si ca sunt valabile.

Capitolul 2: Deplasarea la activitati de teren

2.1. Efectuati o evaluare a riscurilor fnainte de a pleca in activitati de
teren si asigurati-va ca aveti echipamentul si resursele necesare.

2.2. Informati colegii sau persoanele responsabile despre itinerarul
dvs. planificat si orele estimate de intoarcere.

2.3. Asigurati-vé ca aveti suficientd apa, alimente si echipament de
prim-ajutor in timpul deplasarii ia activitatile de teren.

2.4. Respectati regulile de circulatie si de siguranta n timpul deplasarii
cu vehiculele oficiale sau personale.

2.5. Acordati atentie semnelor de avertizare si respectati restrictiile sau
interdictiile impuse de autoritati.

2.6. Pastrati comunicarea cu colegii si informati periodic despre starea
si locatia dvs. in timpul deplasarii.

2.7. Fiti pregatiti pentru situatii de urgent $i cunoasteti procedurile de
evacuare si prim-ajutor aplicabile in zonele de teren.

Capitolul 3: Ergonomia conducerii autoturismului

3.1. Reglati in mod corespunzator scaunul si oglinzile retrovizoare
Tnainte de a porni vehiculul.

3.2. Mentineti o posturd corects in timpul condsului, avand spatele
drept si mainile plasate pe volan intr-o pozitie confortabila.

3.3. Efectuati pauze regulate si exercitii de intindere pentru a preveni o
pozitie statica prelungita.

3.4. Evitati obiectele care ar putea interfera cu manevrarea vehiculului,
cum ar fi incarcaturi nesecurizate in portbaga.

3.5. Utilizati suporturi ergonomice, cum ar fi perne de sprijin lombar,

pentru a va mentine confortul si a preveni aparitia disconfortului sau
durerilor.
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3.6. Evitati utilizarea excesiva a sistemelor de climatizare sau incalzire,
care pot cauza disconfort si deshidratare.

3.7. Acordati atentie semnelor de oboseals si luati masuri preventive,
cum ar fi opriri regulate si odihna suficient4 inainte de a conduce.

Capitolul 4: Activitatea de birou - riscuri, prevenire
4.1. Identificarea riscurilor in activitatea de birou:

. Postura incorecté si pozitie statica prelungita.

. Utilizarea necorespunzatoare a echipamentelor si mobilierului de birou.
. Tensiune oculard si disconfort asociat utilizarii prelungite a ecranelor
de calculator.

. Risc de accidente, cum ar fi alunecari si caderi.

4.2. Prevenirea riscurilor in activitatea de birou:

. Adoptati o postura corectd, avand spatele drept, picioarele asezate pe
podea si antebratele sprijinite pe masa.

. Faceti pauze regulate pentru a v misca si a va intinde.

. Utilizati echipament ergonomic, cum ar fi scaune reglabile in Tnaltime si
cu spatar ajustabil, suport de birou pentru documente etc.

. Organizati si  mentineti  biroul curat si ordonat, evitdnd

supraaglomerarea si obiectele care pot cauza accidente.

. Asigurati-va cd iluminarea este adecvata si evitati reflexiile excesive pe
ecranele de calculator.

. Folositi ochelari de protectie, dacs este necesar, pentru a reduce
tensiunea oculara.

. Asigurati-vd c& biroul, scaunul si echipamentul sunt reglati corect
pentru a se potrivi nevoilor si dimensiunilor dvs.

. Folositi tastatura si mouse intr-o pozitie confortabila, evitand
incrucisarea incheieturilor si miscari repetate excesive.

. Ajustati inaltimea monitorului pentru a v& asigura ca partea de sus a
acestuia este la nivelul ochilor.

. Utilizati suporturi pentru incheieturi si sprijin lombar pentru a reduce
tensiunea si oboseala musculara.

. Faceti exercitii de intindere si relaxare pentru a mentine flexibilitatea si
a reduce tensiunea in muschi.

9. Prevenirea accidentelor si siguranta in activitatea de birou:
. Evitati alunecarile si caderile prin utilizarea covoarelor antiderapante,
curatarea periodicd a suprafetelor si evitarea suprafetelor umede sau
alunecoase.

. Pastrati firele electrice si cablurile organizate si in sigurantad pentru a
preveni incurcarea si potentialele accidente.

. Fiti atenti la pericolele de incendiu si asigurati-va ca sunteti familiarizat
cu procedurile de evacuare si cu amplasarea extinctorului.

Tntocmit
Lucrator desemnat SSM
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